
 

令和 8 年度長崎県中学校総合体育大会テニス競技予選大会要項 

 

主催：長崎県テニス協会  主管：長崎県テニス協会トーナメント委員会 

期日：令和 8年 5月 16日（土） 会場：長崎市平和公園市営庭球場 

 
 
1 競技方法  （１）全試合リーグ戦とし、1セットマッチ（6-6 7P タイブレーク）ノーアド方式とする。 

（２）ラウンドロビン方式で順位を決定する。 
（３）原則としてセルフジャッジ形式としますが、SCU 等がつく場合があります。 

 
2 競技規則  （１）選手は、チーム名と氏名（姓だけ）を書いたゼッケンを必ずつけること。 

※ 縫いつけを原則とするが、ホック及びゼッケンホルダーで留めることは許可する。
安全ピンは認めない。 

① 大きさは、Ｂ５版大横（約縦 18㎝：横 26㎝）の白地。 
② 文字は、「漢字」または「仮名」「アルファベット」を使用する。 
  クラブ名は、把握できれば簡略化してよい。「クラブ」の文字 

はつけない。 
③ ゼッケンをシャツそのものにプリントすることは認めない。 

（２）サイドコーチは禁止する。 
（３）服装は、半袖のテニスウェアー、下は膝が隠れないテニスパンツまたはスコートとし、 

テニスシューズを着用すること。 
ラケットについては、ステンシルマークは不可。 

（４）時計は着用しない。 
（５）サングラス使用者は医師の診断書等を提出すること。ただし使用の場合、可視性がある 

ものを使用する。 
 
3 使 用 球  ダンロップフォート 
 
4 注意事項   （１）エントリー受付は 8時半からとします。 
        （２）受付を済ませたら 8時 50分まで練習を認めます（全試合、試合開始は 9時）。 
        （３）ウォーミングアップはサービス 5本とします。 
        （４）体力の消耗による試合の中断は認めません。 
        （５）25秒ルール（ポイント間）と 90秒ルール（エンドチェンジ間）を厳守してください。 
        （６）コート内ベンチ到着後 1分以内にトス及びウォームアップを開始し、終了後 1分以内に

試合を開始してください。（スタートオブマッチ P119） 
        （７）判定とコール、カウントのアナウンスを実行してください。 
        （８）この要項に定めない事項については「JTA テニスルールブック」最新版に則ります。 
        （９）大会期間中の事故、けが等につきましては一切責任を負いかねます。 
        （10）本要項は天候等やむを得ない事情により変更されることがあります。 
        （11）連続して試合に入る場合がありますが、所定のレストタイムは確保します。 
 
5 表  彰  男子は第３位まで、女子は２位までを表彰します。 
 
6 そ の 他  （１）県中総体出場枠は、個人戦シングルスは男子・女子それぞれ２名、個人戦ダブルス 

は男子・女子それぞれ１組とする。 
（２）本大会は、別に定める「長崎県中学校総合体育大会運営に関わる危機管理マニュア 

ル」に則り実施する。参加者及び全ての関係者は、それらを遵守し、大会に参加する 
こと。（長崎県中学校体育連盟ホームページ参照） 
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