
第１３回 がんばらんばカップ

1 主催 ⻑崎県テニス協会

2 主管 ⻑崎県⾼体連テニス専⾨部

3 協賛 テニスプロショップ クレストン 沼津店

4 ⼤会⽇程 令和７年１⽉１１⽇（⼟）

5 ⼤会会場 男⼥：⻑崎市総合運動公園：柿泊（屋外１9⾯）

6 ⼤会種⽬ 実業団・⼤学・⾼校・中学・⼩学⽣チームによる対抗戦

7 参加料 １チーム５０００円（当⽇本部にてお⽀払い下さい）

8 使⽤球 ウィルソン ツアースタンダード

9 参加資格 ⻑崎県⾼体連テニス専⾨部推薦チーム

10 参加チーム

男⼦

COOLON

⼥⼦

＊組み合わせは申込後、変更の可能性があります。

招待チーム

⻑崎実業団

⻑崎社会⼈

⼤学

⾼校

中学

⼩学⽣

招待チーム

⼤学

⾼校

中学

⼩学⽣

TeamKAISEI ﾌﾝﾄﾞｰｷﾝ醤油

⼗⼋親和銀⾏

⻑崎５校OB

⻑崎国際⼤学 ⼤学選抜

海星⾼校 ⻑崎東⾼校

中学選抜 Ｕ１６選抜

⼩学⽣選抜

チーム⻑崎

⻑崎国際⼤学

⻑崎東⾼校 海星⾼校 ⾼校選抜

中学選抜 U１６選抜

⼩学⽣選抜



11 タイムスケジュール 男⼦

リーグ１試合⽬ 9:00 〜 10:20

リーグ２試合⽬ 10:30 〜 11:50

リーグ３試合⽬ 12:00 〜 13:20

＊各団体戦終了後は練習マッチ実施

本戦SF 13:30 〜 14:50

本戦F 15:00 〜 16:00

閉会式 16:00

12 試合⽅法

ブロック別リーグ戦 開始時刻はＡＭ９：００

男⼦

⻑崎市総合運動公園 ＴＥＡＭ ＫＡＩＳＥＩ ⻑崎国際⼤学

U16選抜 中学選抜

⼤学選抜 海星⾼校

⼗⼋親和銀⾏ ﾌﾝﾄﾞｰｷﾝ醤油

⻑崎東⾼校 ⼩学⽣選抜

COOLON ⻑崎５校OB

＊各ブロックの順位により、１位トーナメントを⾏なう。

＊２・３位トーナメントは⾏わず、⾼校⽣以下は準決勝以降を観戦する。

１位トーナメント（１セットマッチ）
Aブロック１位

３⾯展開（６⾯使⽤）
Bブロック１位

１〜３番コート １７〜１９番コート

A１ VS B１ C１ VS D１
Cブロック１位

１〜３番コート
Dブロック１位

決勝

Aブロック Bブロック

Cブロック Dブロック



タイムスケジュール ⼥⼦

リーグ１試合⽬ 9:00 〜 10:20

リーグ２試合⽬ 10:30 〜 11:50

リーグ３試合⽬ 12:00 〜 13:20

＊各団体戦終了後は練習マッチ実施

本戦F 14:00 〜 15:00

閉会式 15:00〜

⼥⼦

⻑崎市総合運動公園 U16選抜 ⾼校選抜

⼩学⽣選抜 海星⾼校

チーム⻑崎 ⻑崎国際⼤学

中学選抜 ⻑崎東⾼校

＊各ブロックの順位により、１位トーナメントを⾏なう。

＊２・３・４位トーナメントは⾏わず、⾼校⽣以下は決勝を観戦する。

本戦トーナメント（１セットマッチ）

Aブロック１位
３⾯展開（３⾯使⽤）

決勝

５〜７番コート

３⾯展開
Bブロック１位

13 チーム編成 ①選⼿は男⼦は７名以内、⼥⼦は６名以内。

②オーダーは実⼒順とする。

③選⼿の追加・変更登録は試合当⽇の受付で２名まで認める。

14 試合⽅法

③男⼦は１セットマッチ。

④⼥⼦は１セットマッチ。

⑤その他ＪＴＡルールに基づく。

⑥プラクティスはＡＭ８：１０〜８：４０までとする。

⑦審判はセルフジャッジ⽅式とする。

15 表彰 優勝、準優勝チームを表彰する。

Aブロック

Bブロック

②選⼿は基本的には単複を兼ねることが出来ない。

①男⼦：１シングルス、２ダブルス、計３ポイントの対抗戦。

  ⼥⼦：２シングルス、１ダブルス、計３ポイントの対抗戦。



16 運営委員

⼤会委員⻑ 菊⽥ ⻑崎県テニス協会会⻑

⼤会副委員⻑ 安居院 ⾼体連テニス専⾨委員⻑・⻑崎北陽台⾼校

ディレクター 徳吉 ⻑崎県テニス協会国体強化委員⻑・⻑崎国際⼤学

レフェリー 東⼝ 海星⾼校

⼭⾼ ⻑崎国際⼤学

江籠 ⻑崎⼥⼦商業⾼校

⻑崎県⾼体連テニス専⾨部

補助員 海星⾼校テニス部

17 ⼤会趣旨

18 参加申込締切 12⽉20⽇

19 申込 フォームでの申込をお願いします。

下記リンクもしくはＱＲコードを読み取り、申込内容を送信してください。

20 その他

①開始式 １⽉１１⽇（⼟）ＡＭ８：４５より開始式をいたします。

②スタート時間 １⽉１１⽇（⼟）ＡＭ９：００とします。

③練習コート １⽉１１⽇（⼟）の練習コートは８：１０－８：４０までの３０分間とします。

④監督連絡 １⽉１１⽇（⼟）ＡＭ８：２０より監督連絡会をいたします。

⑤保険について

アシスタントレフェリー

この⼤会は⻑崎県下の⼩学⽣・中学・⾼校・⼤学・社会⼈の世代を越えた相互交
流を主な⽬的としながら、技術の強化を図っていこうという趣旨で⾏います。

本事業中における事故・怪我等につきましては責任を負えませんので、健康管理に留意

し、各⾃傷害保険等に加⼊しておくようにしてください。

申し込みはこちらから


