
三菱電機ファルコンズ「長崎テニスクリニック」

～国スポ強化合同練習会スケジュール～

９月７日（土）

１０：００　～　１２：００

１２：００　～　１３：００

１３：００　～　１３：３０

１３：３０　～　１４：４５

１５：００　～　１６：１５

１６：２０　～　１７：００

９月８日（日）

　８：４０　～　　９：００

　９：００　～　　９：２０

　９：３０　～　１１：５０

　９：３０　～　１０：４０
１０：４０　～　１１：５０

１１：５０　～　１２：５０

１３：００　～　１５：３０

指導

長崎選手事前練習
９：４５集合

山口大輝

コート準備・昼食

挨拶・ウォーミングアップ

基本練習
ファルコンズ
田中主将

トレーニング：長崎２０人
強化練習：長崎２０人

古森・鈴木

ダブルス練習
ファルコンズ
田中主将

トレーニング：長崎２０人
強化練習：長崎２０人

古森・鈴木

ヒッティング
ファルコンズ選手がチェック

指導

ウォーミングアップ
８：００集合

基本練習
ファルコンズ
田中主将

ダブルスマッチ練習：５面使用

練習２面使用：２０人
トレーニング：２０人

昼食・コート準備

クリニック：ファルコンズ
　　　　　　　＋長崎１４人

田中主将

ファルコンズ６人＋長崎１６人


